
TEMADAG FOR
MENNESKER MED
PSYKISK SYGDOM
OG DERES
PÅRØRENDE

Alle mennesker er uendelig værdifulde - helt som vi er!
Og i samværet med andre mennesker kan vi folde os ud.

PsykTro Temadag 11. april 2026

Hvornår:   Lørdag d. 11. april 2026
Hvor:        Erritsø Missionshus, Erritsø Bygade 87, 7000 Fredericia.
Pris:          250 kr.
Tilmelding: Senest d. 30. marts 2026 på kortlink.dk/2t9uk

8680 6022
info@agape.dk

Kom og vær med til en temadag
om psykisk sygdom og relationer

Programmet byder på oplæg ved mennesker, der har en psykisk
sygdom, og deres pårørende.
Oplægsholderne vil inddrage det at være kristen og mestre livet, når
psykisk sygdom er en del af hverdagen.
Temadagen er for dig, der har en psykisk sygdom, eller er pårørende.
Uanset om du kommer alene eller i følgeskab med andre, er du
hjertelig velkommen.

Agape.dk/psyktro

https://kortlink.dk/2t9uk
tel:86806022
mailto:info@agape.dk


Oplægsholdere

Mikkel Haahr Andersen
Er 33 år, gift med Margretha og far til 2 børn.
Er lærer og arbejder på Sankt Josef i København.
Lever med psykisk lidelse (bipolar 2), og er i medicinsk behandling.
Havde debut som 19-årig, har oplevet såvel depression som mani, som påvirker
hans personlighed og forholdet til Gud.

Anders Chr. Enevoldsen født 1957
Gift med Margrethe, far til 4. Folkepensionist.
Uddannet diakon/socialpædagog.
Både når Anders i mani surfede på bølgen og når han var depressiv, og lå dybt
under, mærkede han Guds favntag.
Anders fik i 1993 i forbindelse med sit 3. sygdomsforløb diagnosen maniodepressiv
sygdom. Han påbegyndte behandling med Litium, og sygdommen har ikke været i
udbrud siden.

To hold pårørende
Mette og Børge Haahr Andersen
Tina og Henning Søgård

Program

 Vel skal jeg lære at leve med min sygdom, men jeg vil forbeholde
mig ret til at hade den. Vi lever i en falden verden.

10.00
10.30
10.45
11.30
11.45
12.15
13.15
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00

Rundstykker og kaffe
Velkomst og andagt
Oplæg ved Mikkel Haahr Andersen
Pause med frugt
Oplæg ved Mette og Børge Haahr Andersen
Frokost
Oplæg ved Anders Enevoldsen
Oplæg ved Tina og Henning Søgård
Kaffe med kage
Erfaringsudveksling i grupper
Evt. spørgsmål og opsamling.
Kort afslutning


