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PsykTro Temadag 11. april 2026

Alle mennesker er uendelig vaerdifulde - helt som vi er!
Og i samvaeret med andre mennesker kan vi folde os ud.

Kom og vaer med til en temadag
om psykisk sygdom og relationer

Programmet byder p& oplaeg ved mennesker, der har en psykisk
sygdom, og deres pargrende.

Oplaegsholderne vil inddrage det at vaere kristen og mestre livet, nar
psykisk sygdom er en del of hverdagen.

Temadagen er for dig, der har en psykisk sygdom, eller er pérerende.
Uanset om du kommer alene eller i falgeskab med andre, er du
hjertelig velkommen.


https://kortlink.dk/2t9uk
tel:86806022
mailto:info@agape.dk

Oplaegsholdere

Er 33 ar, gift med Margretha og far til 2 barn.

Er leerer og arbejder pa Sankt Josef i Kgbenhavn.
Lever med psykisk lidelse (bipolar 2), og er i medicinsk behandling.

Havde debut som 19-arig, har oplevet savel depression som mani, som pavirker
hans personlighed og forholdet til Gud.

6 6 Vel skal jeg lcere at leve med min sygdom, men jeg vil forbeholde
mig ret til at hade den. Vi lever i en falden verden. 6 ‘

Gift med Margrethe, far til 4. Folkepensionist.
Uddannet diakon/socialpaedagog.

Bade nar Anders i mani surfede pa balgen og nar han var depressiv, og & dybt
under, maerkede han Guds favntag.
Anders fik 11993 i forbindelse med sit 3. sygdomsforlgb diagnosen maniodepressiv
sygdom. Han pabegyndte behandling med Litium, og sygdommen har ikke veeret i
udbrud siden.

Mette og Barge Haahr Andersen
Tina og Henning Segard
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Rundstykker og kaffe

Velkomst og andagt

Opleaeg ved Mikkel Haahr Andersen
Pause med frugt

Opleeg ved Mette og Barge Haahr Andersen
Frokost

Oplaeg ved Anders Enevoldsen
Opleeg ved Tina og Henning Sggard
Kaffe med kage
Erfaringsudveksling i grupper

Evt. spgrgsmal og opsamling.
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